
Учебный план 

Методические рекомендации 2022-2023 



Документы 
- Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

- Закон Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов Российской Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

(далее – обновленный ФГОС НОО);  

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

(далее – обновленный ФГОС ООО);  

 



Документы 
- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 115; 

- Примерная основная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная протоколом ФУМО от 18.03.2022 № 1/22; 

- Примерная основная образовательная программа основного общего образования, 

утвержденная протоколом ФУМО от 18.03.2022 № 1/22; 
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Документы 
- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

     - Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания»; 

- Основная образовательная программа образовательной организации. 

 



Для 1 и 5 классов 
1. Русский родной язык - по заявлению родителей. 

2. Реализация 3 часа физической культуры  - три возможных 

варианта 

3. Второй иностранный язык - по заявлению 

4. Математика - отдельные рабочие программы 

5. В 5 классе курс “Всеобщая история. История Древнего 

мира” 

6. ОДНКНР - в 5 классе или в 5-6 классах 

 



Для 2-4 классов 
1. Родной язык и родная литература - ОО 

самостоятельно устанавливает кол-во часов в 

УП 

2. Информатика - может вводиться по решению 

ОО (2 варианта) 
3. Физическая культура - 3 час - два варианта 

реализации 

 



Для 6 - 9классов 

1. Родной язык и родная литература - ОО самостоятельно устанавливает кол-

во часов в УП 

2. Второй иностранный язык - ОО самостоятельно определяет классы и кол-

во часов 

3. История: “Всеобщая история” и “История России” или “Всеобщая история. 

История России” 

4. Обществознание: 5-9 классы или 6-9 классы 

5. ОДНКНР: отдельный предмет или включение модулей в учебные 

предметы 

 

 



Для 6-9 классов 

1. Технология: 5-7 классы - 2 ч., 8-9 классы - 1 ч. 

Профориентация - дополнительно. 

2. ОБЖ с 5 класса 

3. Физическая культура- 3 часа 



Внеурочная деятельность 

- обязательная часть образовательного процесса 

- достижение планируемых результатов освоения ООП 

- формы работы, в которых ребенок занимает активную 

позицию 

- формы реализации внеурочной деятельности ОО выбирает 

самостоятельно 



Реализация плана внеурочной деятельности 

- организации дополнительного образования 

- организации культуры 

До 10 часов еженедельно 

Обязательно: 

-воспитательная направленность 

- соотнесенность с рабочей программой воспитания 



“Разговор о важном” - 1 час в неделю 

Цикл еженедельных классных часов 

Методические материалы: сценарий классного часа, 

рекомендации по его проведению, интерактивный 

визуальный контент 

edsoo.ru       Раздел “Внеурочная деятельность” 



Рекомендации по распределению часов 
3 часа - интеллектуальные и социально-культурные 

1 час - функциональная грамотность 

1 час - профориентация 

2  часа - творческое и физическое развитие 

2 часа - самоуправление, детские общественные 

объединения 


